Selectie en trainingstijden senioren seizoen 2022-2023

Selectie Fortis 1 en 2

Noor Wisse Remco Crucq

Noa Kooiman Tim Crucq

Naomi Crucq Niels de Rijke
Laura Meulbroek Giorgi Papunashvili
Deliana Cannoo Milo van der Meulen
Veronique Kapaan Ole Schoe

Sophie Kuiten Lucas Mol

Floor de Meij Lasha Papunashvili
Annick Meijers Finn van Lomwel
Ghylia Bommelje Marco Polfliet

Roan Cannoo (blessure)

Met 10 dames en 10 heren gaan spelen.

Trainers Fortis 1: Leonard Debbaut en Sjaak Baas
Teambegeleider Fortis 1: Bibia Wouters
Trainers Fortis 2: Jacqueline Polfiet en Corne Kapaan

Trainingen (2x per week verplicht): op dinsdag en donderdag van 20:00u tot 21:30u
Eerste training op zaterdag 13 augustus van 13.30-15.30 uur

Selectie Fortis 3

Kelly Meliefste Bart Huissen

Kirsten van Lomwel Lars Jumelet

Femke Kapaan Elmar Gabrielse
Daphne Meliefste Rens van den Driest
Rowena de Pagter Wouter van Rosevelt

Joyce Schoonaard

Met 6 dames en 5 (en uiteindelijk 6) heren gaan spelen.

Trainer/coach Fortis 3: Trainerspoule met Robin Wisse / Tjeerd Dellebeke / Peter Crucq
Teambegeleider Fortis 3: Joke Bosma
Trainingen (2x per week) op dinsdag (niet verplicht) met Fortis 4 en donderdag (verplicht) van 20:00u tot 21.30u

Eerste training op dinsdag 16 augustus (in de voorbereiding op dinsdag en donderdag)

Selectie Fortis 4

Elze Dijkstra Ricardo Lenos
Denise Meulbroek Jelmer Eerland
Rafaella Reinierse Colin Paulusse
Lyla Brouwer Arnold Barentsen
Nanda van Leeuwen Tom Kats

Marit de Meij Jordy Sleijpen

Pascal Koppejan
Naaman Matitaputty
Erwin Wouters

Met 6 dames en 6 heren gaan spelen. Gezien het nog niet wedstrijdfit zijn van een aantal heren,
wordt de keuze van welke 3 heren er nog doorschuiven naar Fortis 5, genomen eind augustus.

Trainer Fortis 4: Stefan de Nooijer
Coach Fortis 4: Vacant



Training op donderdag van 20:00u tot 21:30u
Eerste training op donderdag 18 augustus

Fortis 5:

Evy Polfliet Toby Wouters
Danitsja Wouters Niels Vader
Cheriny Walraven heer van selectie 4
Rosalie Jobse heer van selectie 4
Daphne Kappaan heer van selectie 4

Xanthe Gritter
Rowie Wullaert

Met 7 dames en 5 heren gaan spelen.

Trainer Fortis 5: Jacco de Meij
Coach Fortis 5: Ivan Hintzen
Trainingen op donderdag van 19.30u tot 20.30u
Eerste training op donderdag 25 augustus

Restgroep

Trainer: Vacant
Trainingen op donderdag van 20:30u tot 21:30u
Eerste training op donderdag 25 augustus
Kombifit

Trainer: Hans Dehing
Trainingen op dinsdag van 20:00u tot 21:00u
Eerste training op dinsdag 23 augustus
Trimgroep

Contactpersoon: Wim Jasperse

Trainingen op maandag van 19:30u tot 20:30u
Eerste training op maandag 22 augustus



